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Introduccion)

Las enfermedades crénicas (EC) constituyen un reto de salud
mundial en el siglo XXI. La OMS las define como enfermedades de
larga duracion por lo general de progresion lenta y preve que en
2020 seran responsables del 73% de las muertes y del 60% de |a
carga global de enfermedad (1). Es primordial que la comunidad
internacional de salud publica y de gestion sanitaria conozca y
comparta informacion sobre los avances en las practicas tecno-
[6gicas y organizativas mas innovadoras en gestion de EC, con
énfasis en las EC Complejas (ECC) asociadas a una mayor pérdida
de autonomia y grado de dependencia y discapacidad.

Con este proposito, a mediados de 2006, se crea el «Observato-
rio de Practicas Innovadoras para el Manejo de Enfermedades
Cronicas» (OPIMEC) que impulsa un Observatorio de informacion
sanitaria y una Platatorma de Red en el ambito de la gestion de
ECC para el fomento de alianzas y colaboraciones desde Andalu-
Cia basadas en dar y recibir conocimiento abierto entre personas,
equipos y organizaciones (2, 3).
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Recoge informacion y localiza mundialmente practicas
iInnovadoras y organizaciones excelentes en la gestion de
enfermedades cronicas, con énfasis en las complejas.
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Una practica se considera innovadora si cum-
ple las siguientes caracteristicas

Consistencia: La practica esta relacionada con
al menos uno de los criterios de identificacion
de organizaciones de excelencia.
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© Evaluacion de un indice/escala de Complejidad.
© Prediccion del deterioro funcional.

©Coordinaciéon/Implantacion del Proceso Atencion al paciente
oluripatologico y complejo.

© Prevencion de la readmision de pacientes con ECC.

© Modelo de Cuidados Paliativos.

© Reconocimiento y apoyo a personas cuidadoras.

-ormacion de Pacientes.

mplicaciones politicas y socioeconomicas sobre la gestion de ECC.
©Seguridad del Paciente Cronico.

© Epidemiologia de las ECC.
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Conclusiones |

Objetivos

El objetivo general es promover desde Andalucia
como eje en kEspana y el ambito internacional Ia
creacion y consolidacion de OPIMEC.

Los objetivos especificos son:

formacion como eje dinamizador de cambios so-
clales, economicos y sanitarios.

® Crear y dinamizar una Red Social que faci-
ite el establecimiento de alianzas y colabora-
cilones entre profesionales como eje promotor
de la gestion y comunicacion del conocimiento

@ Facilitar la produccion de practicas innovadoras

cion a la salud de las poblaciones.
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Métodos |

La metodologia llevada a cabo en OPI-
MEC esta relacionada con el uso de Re-
des Sociales, Gestion del Conocimiento vy
herramientas de Codigo Abierto. Se basa
en la premisa del trabajo conjunto entre
distintas instituciones y equipos de pro-
fesionales bajo la formula de «adoptar al
maximo (soluciones exitosas y ajustadas),
adaptar al maximo (herramientas o com-
ponentes), crear lo minimo y compartir al
maximon» entre personas del ambito de Ia
gestion, profesionales sanitarios, perso-
nal investigador, ciudadanasy ciudadanos
en general.

(www.opimec.org)

Fspacio virtual de colaboracion y de gestion y comunicacion de

conocimiento abierto.
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7 CONSEJO ASESOR INTERNACIONAL
Orienta y asesora a OPIMEC en e|
desarrollo de su actividad.
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B GLOSARIO GLOBAL
Lenguaje comun que da apoyo
al iIntercambio y generacion de
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conocimientos (4).
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DIFUSION INTERNACIONAL
Gran interés entre la comunidad
cientifica internacional y fuertes
expresiones de apoyo para
asegurar el desarrollo exitoso del
proyecto.
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IE MARCO OPERATIVO INTERNACIONAL

Facilita la colaboracion y comunicacion
eficiente entre grupos lideres del ambito
regional, nacional e internacional (5).

OPIMEC esta en el camino de ser un referente de promocion de conocimiento, innovacion y desarrollo de practicas que faciliten

la mejora de la prevencion, comunicacion, tratamiento y contir

complejos de salud de las poblaciones, la mejora del bienestar y
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