Jornada de
Conferencias
sobre Cronicidad

Cronicidad y
COVID-19: una
reflexion conjunta
necesaria

La pandemia de COVID-19 esté teniendo efectos
negativos importantes tanto sobre aquellos pacientes
que contraen la infeccidn por SARS-CoV-2, como
sobre un grupo mucho mdas numeroso de pacientes,
crénicos en su mayoria, que se ven afectados por las
consecuencias de la pandemia.

Mas allé de las ondas epidémicas que acompanian
a la evolucién del nimero de casos de COVID-19, se
habla de tres olas de impacto de la pandemia sobre
los enfermos crénicos, que podemos ya contemplar
en las consultas y que se agravardn en el futuro.
Existe una llamada “segunda ola” que corresponde
a los efectos secundarios que la COVID-19 puede
fener sobre los pacientes cronicos (secuelas fisicas y
psicolégicas), mediadas por las condiciones cronicas
de base, asi como por otfras condiciones sociales
(aislamiento, etc.) que pueden agravar el curso de la
enfermedad crénica.

Una “tercera ola” de morbilidad asociada a la
pandemia resulta de la falta de atencidn y seguimiento
clinico del paciente crénico como consecuencia

de ver demorada o inferrumpida la atencién que
precisa, o de una menor adherencia terapéutica. Asi
mismo puede ser consecuencia de los cambios en

los patrones de autocuidado del paciente crénico:
nutricién, actividad fisica, efc.

Por Ultimo, la “cuarta ola”, con una mayor latencia,
pero quizds mayor impacto, tiene que ver con la
afectacion que la COVID-19 pueda tener sobre la salud
de los pacientes crénicos debido a determinantes
psicolégicos o sociales que acompanan a la
pandemia (burnout, aislamiento, estrés laboral,
desempleo y pobreza).

Esta Jornada busca conocer, en su primera mesa de
debate, cudl es la experiencia y necesidades de los
pacientes crénicos y de los clinicos que les atienden
al cumplir un afo de pandemia en nuestro pais.
Queremos conocer los problemas, presentes y futuros,
de como afecta la COVID-19 a los pacientes cronicos.
Pero queremos conocer y reflexionar fambién sobre las
respuestas clinicas y asistenciales que se estén dando.

Sabemos que todos los partidos politicos se muestran
preocupados sobre las consecuencias de esta
pandemia y buscan soluciones que cuenten con el

mayor respaldo posible. Su acuerdo mayoritario en la
comision para la Reconstruccién Social y Econémica
del Congreso de los Diputados, que recoge numerosas
medidas para recuperar la atencién sanitaria, y la
posterior creacién de una Comisidn mixta especial
Congreso-Senado para la evaluacion de la crisis
sanitaria por COVID-19, son buena muestra de ello.

La segunda mesa de la Jornada busca conocer

de cerca qué podemos y debemos esperar de este
frabajo parlamentario.

La tercera mesa busca conocer las respuestas

a la cronicidad durante la COVID-19 desde las
Comunidades Autdnomas. Son muchas las medidas
que se han adoptado para tratar de mantener la
salud de los enfermos crénicos durante la pandemia.
Desde el refuerzo de la atencién primaria hasta el
despliegue de nuevos servicios de salud digital, una
mejor coordinacién con el sector social o nuevas
experiencias de confinuidad asistencial entre
especialistas hospitalarios y de atencién primaria. Los
Consejeros de Sanidad de fres CCAA vecinas nos
presentardn sus experiencias durante la pandemia y
los planes para reforzar la atencién sanitaria ante la
repercusion de la COVID-19 sobre la cronicidad.

Finalmente, en la Conferencia final que da clausura
a esta Jornada queremos conocer desde una voz
autorizada del Ministerio de Sanidad el esfuerzo de
coordinacién realizado y lo que queda por hacer. El
Ministerio de Sanidad ha demostrado liderazgo en

la conduccidn de las consecuencias agudas de la
CQVID-19. Seré necesario el mismo impulso y liderazgo
para recuperar la normalidad asistencial; y adn mdés,
aprovechar la oportunidad de la crisis para avanzar
en un sistfema de cuidados a la cronicidad més eficaz,
mas intfegrador y mds humano.

Este Jornada de Conferencias sobre Cronicidad estd
patrocinada por Boehringer Ingelheim, una empresa
global comprometida con la salud de las personas

y que ha continuado garantizando el suministro de

los medicamentos necesarios para el cuidado de
muchas enfermedades cronicas. Boehringer Ingelheim
también participa en diversas iniciativas para contener
y hacer frente a la propagacién mundial del COVID-19,
incluyendo la asistencia psicoldgica a los profesionales
de la salud y el apoyo financiero a paises con menos
recursos.
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Atencion a la

cronicidad durante
la COVID-19: el futuro
lo hacemos juntos

16:00-16:15h Presentacion de Jesus Maria Fernandez Diaz. Director de Hiris Care.
la Conferencia Peter Ploeger. Director General de Boehringer Ingelheim en Espana.
Representante de la Real Academia Nacional de Medicina.
16:20-17:20 h Mesa 1. Maria Galvez. Directora de la Plataforma de Organizaciones
Médicos y de Pacientes.
pacientes por Andoni Lorenzo. Presidente Foro Espanol de Pacientes.
una mejor Joan Escarrabill. Espacio de experiencias de pacientes. Hospital
atencioén a la Clinic.
cronicidad: Domingo Orozco Beltran. Médico de familia. Coordinador de la
Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad del SNS. Vicerrector
de Investigacion de la Universidad Miguel Hernédndez.
Moderadora: Concha Marzo. Corporate Government Affairs Head.
Boehringer Ingelheim Espana.
17:20-18:10 h Mesa 2. Maria Luisa Carcedo. Diputada. Secretaria Federal de Sanidad
Partidos del PSOE. ExMinistra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
politicos Rubén Moreno. Senador por el Partido Popular. Ex Secretario Generall
en torno a de Sanidad y Consumo.
un objetivo
compartido Moderador: Jesus Maria Fernandez, director de Hiris Care.
18:10-19:10 h Sistema Patricia Gémez Picard. Consejera de Salud de las Islas Baleares
Nacional José Maria Vergeles. Conejero de Sanidad de Extremadura.
de Salud: Moderador: José Manuel Freire. Exconsejero de sanidad y Consumo
respondiendo del Pais Vasco.
y aprendiendo
juntos
19:10-19:40 h Conferencia Pilar Aparicio. Directora General de Salud Pdblica, Calidad e
de clausura Innovacion del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
Pilar Aparicio. Directora General de Salud Publica, Calidad e
19:40 Clausura Innovacién del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

Peter Ploeger. Director General de Boehringer Ingelheim en Espana

MA.11025.012021

~\ Boehringer
l

IV Ingelheim




