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RESENTACIÓN P
 
La tercera edición de esta actividad  formativa consiste en un curso en  línea abierto, basado 

n e ísticas: e l autoaprendizaje con las siguientes caracter

‐ Los  contenidos  de  carácter  obligatorio  son  abiertos  y  están  disponibles  en  OPIMEC 

(Observatorio de Prácticas Innovadoras para el Manejo Enfermedades Crónicas Complejas), 

resada. a disposición de cualquier persona inte  

‐ Todas las unidades se abren al mismo tiempo y, aunque se sugiere una secuenciación de las 

rticipante quieunidades didácticas, es cada pa n decide el orden de consecución. 

‐ Se  dirige  a  tantos  perfiles  de participantes  como  perfiles  profesionales  hay  relacionados 

con la cronicidad.  

 ión y realización d l‐ La inscripc e  curso es gratuita.  

‐ Tiene  un  equipo  docente,  compuesto  por  las  personas  que  han  contribuido  en  la 

elaboración de  las diferentes unidades didácticas,  y otro equipo  técnico,  que actúa  como 

facilitador y dinamizador. 

  

Las personas participantes en el curso formarán parte de una comunidad virtual de práctica 

integrada en la Red Social en Línea OPIMEC. Esto les permitirá no solo acceder a conocimiento 

bierto, sino también a compartir experiencias con otras personas. a

 

D  IRIGIDO A
 

Profesionales  interesados  en  introducirse  en  la  cronicidad,  polipatología,  multimorbilidad  y 

pluripatología. 

 

R QUISITOS E
 

‐  Es  indispensable  tener  conexión  abierta  a  Internet  y  conocimientos  a  nivel  usuario  de 

navegación por Internet. 

ivel medio e inglés (lectura). ‐ N  d

 

O G  BJETIVO  ENERAL
 
Ofrecer al conjunto de participantes una serie de conocimientos y experiencias en el ámbito de la 
cronicidad y polipatología.  
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BJETIVOS ESPECÍFICOS O
 
Al finalizar la actividad el conjunto de participantes será capaz de: 

1.‐Demostrar habilidades y destrezas básicas para la comunicación y el trabajo colaborativo en 
 

Internet. 

2.‐Identificar las principales características de la cronicidad y la polipatología y las necesidades 

básicas de atención de la  población con múltiples enfermedades crónicas. 

3.‐Identificar  experiencias  innovadoras  y  buenas  prácticas  en  el  ámbito  de  la  cronicidad  y  la 

olipatologí . p a

 

URACIÓN D
 

partir de El curso estará disponible a  julio hasta el 31 de diciembre de 2014. 

La duración estimada es de 60 horas para la lectura y visualización de contenidos y la realización 

de las actividades (distribuidas en un mínimo de doce semanas). El ritmo de avance lo marcará 

da participante, permitiendo una alta flexibilidad. ca

 

ONTENIDOS C
 

Los  contenidos  formativos  se  agrupan  en  6  unidades  didácticas  con  las  siguientes 

características: 

‐ Accesibles a la to lidad de participata ntes. 

‐ Independientes y no secuenciales, a excepción de la unidad de inmersión en el entorno 

Web del curso que se realizará  antes de comenzar el resto. 

 
Las unidades didácticas son las siguientes: 

­ Unidad didáctica 0: Redes y tecnologías en salud 

 Inmersión  en  la  plataforma  OPIMEC  para  el  desarrollo  colaborativo  de  conocimiento  e 

intercambio de experiencias. 

 tuales en Salud. Comunidades de práctica vir

 Iniciación en redes sociales. 

 Herramientas para el trabajo colaborativo en Internet. 

Programa del Curso 3



       

‐ Unida la polipatología d didáctica 1: Epidemiología de la cronicidad y 

 gíaEl surgimiento de la cronicidad y la polipatolo

 Epidemiología de la cronicidad en Andalucía. 

.  

­ Unidad didáctica 2: Lenguaje y medición 

 luenteComorbilidad,  Pluri y Polipatología, Morbilidad conf

 Estrategias innovadoras para acortar las distancias. 

 y  Herramientas de valoración. 

­ Unida  en prevención y promoción de la salud d didáctica 3: Estrategias básicas

 Prevención primordial y primaria. 

 rminantes de las enfermedades crónicas. Factores sociales dete

 Consumo de tabaco.   

 Dieta y Actividad Física. 

 Prevención prim  grupos de población o a pacientes individuales?aria: ¿Tratar a

ora

  

 La polipíld

 

. 

Prevención secundaria.    

­ Unid  de enfermedades crónicas ad didáctica 4: Introducción a los modelos de gestión

 dades crónicasModelos genéricos de gestión de enferme

 

.  

CCM y enfermedades crónicas múltiples. 

 Estratificación de riesgos y gestión de casos.  

­ Unid rada ad didáctica 5: Procesos de gestión integ

 taria gestionadaLecciones de atención sani

 

. 

Reingeniería de procesos.  

 Desarrollo del modelo de gestión de enfermedades crónicas en Andalucía. 

 

M  ETODOLOGÍA
 

Se  utilizará  un  entorno  Web  para  el  trabajo  colaborativo  apoyado  por  otras  plataformas 

tecnológicas,  apostando  por  un  modelo  de  aprendizaje  en  Red  basado  en  comunidades 

virtuales de práctica: grupos constituidos con el  fin de desarrollar conocimiento especializado, 

compartiendo  aprendizajes  basados  en  la  reflexión  sobre  experiencias  prácticas.  Así  pues,  el 

conjunto de participantes en este curso formarán parte de una comunidad creada en la red social 

profesional en línea OPIMEC, que estará conectada con otras comunidades, herramientas y sitios 

ociales de Internet. 
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http://www.opimec.org/equipos/por-que-enfermedades-cronicas-complejas-por-que-ahora-incluyendo-temas-epidemiologicosque-esta-pasando-en-todo-el-mundo/documentos/1018/#ante-section-4940
http://www.opimec.org/equipos/Definicion_Fragilidad_pluripatologia_complejidad/documentos/877/#ante-section-4150
http://www.opimec.org/equipos/Definicion_Fragilidad_pluripatologia_complejidad/documentos/877/#ante-section-4174
http://www.opimec.org/equipos/Prevencion_Frequent_Flyers/documentos/858/#ante-section-4063
http://www.opimec.org/equipos/Prevencion_Frequent_Flyers/documentos/858/#ante-section-4064
http://www.opimec.org/equipos/Prevencion_Frequent_Flyers/documentos/858/#ante-section-4065
http://www.opimec.org/equipos/Prevencion_Frequent_Flyers/documentos/858/#ante-section-4065
http://www.opimec.org/equipos/Prevencion_Frequent_Flyers/documentos/858/#ante-section-4066
http://www.opimec.org/equipos/Prevencion_Frequent_Flyers/documentos/858/#ante-section-4069
http://www.opimec.org/equipos/Prevencion_Frequent_Flyers/documentos/858/#ante-section-4069
http://www.opimec.org/equipos/Prevencion_Frequent_Flyers/documentos/858/#ante-section-4069
http://www.opimec.org/equipos/modelos-de-gestion-de-la-enfermedad/documentos/995/#sec_4789_3
http://www.opimec.org/equipos/modelos-de-gestion-de-la-enfermedad/documentos/995/#ante-section-4791
http://www.opimec.org/equipos/modelos-de-gestion-de-la-enfermedad/documentos/995/#ante-section-4791
http://www.opimec.org/equipos/modelos-de-gestion-de-la-enfermedad/documentos/995/#ante-section-4791
http://www.opimec.org/equipos/la-atencion-primaria-servicios-institucionales-y-la-gestion-integrada-por-procesos/documentos/1019/#sec_5001_3


       

Se  considera  importante  que  las  personas  que  participan mantengan  el  interés  en  la  actividad 

formativa  durante  todo  su  desarrollo,  evidencien  su  presencia  en  el  grupo  (participando 

activamente en  las actividades propuestas) y  reconozcan  los procedimientos específicos para el 

esarrollo de tareas. d

 

La actividad en el entorno colaborativo estará apoyada por los contenidos del programa del curso, 

manual de uso,  vídeos  tutoriales, materiales  y  ejercicios obligatorios,    para  saber más y por  las 

herramientas de comunicación como: 

‐ Correo de contacto con el equipo del curso. 

‐ Mensajería  interna con y entre el  grupo de participantes, a  través de sus perfiles en el 

entorno colaborativo. 

‐ Comunicación con y entre participantes a través de los foros de debate de la comunidad y 

los comentarios a los documentos colaborativos y contenidos.  

‐ Acceso a través de los perfiles de cada participante a contenidos subidos y comentarios 

realizados por cada uno. 

‐  Notificaciones  al  correo  electrónico  individual  del  desarrollo  del  curso  y  de  la 

participación. 

 
Las actividades/tareas consistirán en realizar al menos un comentario en línea a cada una de las 

lecturas obligatorias de las unidades e identificar dos contenidos adecuados a dos de las unidades 

dácticas 1 a 5, e incluirlos en OPIMEC.  di

 

VALUACIÓN Y ACREDITACIÓN  E
 
Para  superar  el  curso  se deberá completar  al  menos  un  75%  de  los  contenidos  y 

actividades/tareas del curso.  

También  se  valorará  la  participación  en  las  actividades  propuestas  y  en  los  espacios  Web  de 

trabajo colaborativo. 

El  curso  está  en  proceso  de  acreditación  por  la Agencia  de  Calidad  Sanitaria  de Andalucía 

ACSA) y ha sido acreditado en sus dos primeras ediciones. (
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CONTRIBUYENTES PRINCIPALES DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS 

   
Máximo Bernabeu Wittel  

 
 
 

Andrés Cabrera León 
 

 
 

Diana Gosálvez Prados 
 

 
 

Begoña Isac Martínez 
 
 
 

Alejandro R. Jadad Bechara 
 
 
 

 
Roberto Nuño Solinis 

 
 
 

Manuel Ollero Baturone 
 
 
 
 

Cristina Rabadán­Diehl 
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EQUIPO TÉCNICO 

 
Antonio J. Contreras 

 
o Web 

 Pública 
Desarroll
Escuela Andaluza de Salud
Granada 

Diana Gosálvez Prados  Gestión del conocimiento 
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SECRETARÍA 
 

Juan Antonio Castillo  Secretaría de Consultoría 
+34 958 027 400 
juanantonio.castillo.easp@juntadeandalucia.es    
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